ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU
— onfen

NIEZBEDNIK PRZEDSZKOLAKA

1 Wygodne, podpisane ubranka
[ Zapagowe ubranka
[ Zapasowa bielizna

O Wygodne kapeie ze sztywng
podeszwa, kttre nie spadaja podezag
zabawy i biegania

[ Plecaczek lub torba ze sznurkiem

Drogi Rodzicu!

Cho¢ przed Twoim Dzieckiem i Tobg stoi nie lada wyzwanie w postaci adap-
tacji do przedszkola to wierzymy, ze $wietnie sobie z nig poradzicie,
bo wiemy, ze macie do tego zasoby, a do tego oferujemy nasze profesjon-
alne wsparcie. Jestesmy tu z Wami i dotozymy wszelkich staran, aby ten
czas przebiegt w mozliwie najkorzystniejszy dla Was sposob.

Ponizej znajdujg sie najczesciej podajace pytania (wraz z odpowiedziami)
i wskazowki, ktére moga Pani/Panu poméc w najblizszych tygodniach.

[. Adaptacja - kiedy sie zaczyna i z czym wigze?

Adaptacja to proces, ktdry obejmuje catg rodzine. Rozpoczyna sie od Rodz-
ica w momencie, gdy wybiera on placéwke dla swojego Dziecka. To w tym
okresie przychodzi Swiadomosé nadchodzacych zmian w zyciu rodziny i juz
wtedy u Rodzica moga pojawié sie rézne, niekoniecznie przyjemne, emocje Dlaczego?
i mysli. v Wygodne ubranka, ktére dziecko jest
w stanie samodzielnie zatozy¢ i $ciggnaé
zwiekszajg komfort przedszkolaka

i pozwalajg w petni skupic sie na zabawie.

2. Adaptacja - ile trwa i kto na to wptywa?

Zazwyczaj od kilku dni do kilku tygodni. Dla kazdego dziecka jest to kwes-
tia indywidualna. Wptyw na czas adaptacji majg wszystkie strony tego pro-
cesu (dzieci, rodzice i nauczyciele z przedszkola). Czynniki wptywajace na
czas adaptacji dziecka w przedszkolu, z zaznaczeniem po ktorej stronie sie
znajduja, przedstawiono ponize;.

v Podpisanie ubranek pomoze
personelowi przedszkola odnalez¢ ubrania
dziecka, gdy nie bedzie ono pewne, ktore
s3 jego.

v Zapasowe ubranka przydadzg sie,
gdy w ferworze zabawy lub podczas
jedzenia dziecko sig ubrudzi.

Nauczyciel
wychowania
przedszkolneq

Dziecko

v Zapacowa bielizna pomaga utrzymac
higiene i komfort dziecka w przypadku,

Stosowane strategie
y . gdy nie zdazy do toalety.

na radzenie sobie
Z pojawiajgcymi sie u
rodzica myslami i emocje
zZwigzanymi z procesem
adaptacji dziecka

Indywidualne zasoby dziecka
(jego kompetencje
i umiejetnosci), ktére
pomagajg sprostac sytuac;ji

Otoczenie dziecka

Sascinilh oty v Wygodne kapeie, z ktérych nie wypadaja

stopy sprzyjaja bezpiecznej zabawie.

v Plecaczek lub torba, aby spakowaé

wyprawke i powiesi¢ w szatni na wieszaku.

Zachowanie rodzica:
Dotychczasowe

przed wyjsciem
do przedszkola, podczas
pozegnania
w przedszkolu, podczas
odbierania dziecka
z przedszkola i po
powrocie z przedszkola

doswiadczenia dziecka
zwigzane z przebywaniem
w nowych sytuacjach,
z roztaka z rodzicem (np.:
pozostawanie pod opieka
dziadkdw, opiekundw itd.)

To, czy dziecko zostato

Zauwazanie emocji oraz
potrzeb dziecka, a takze
wilasciwe reagowanie
na te emocje i potrzeby

ps

Dbajmy o punktualno&é - pomoze nam
w tym zadbanie o dodatkowy czas z rana
na powolne szykowanie sie do wyjscia

i dodatkowe przytulanie.

Zachowajmy spokdj - bedzie to mozliwe

wczesniej przygotowane do
nadchodzgcej adaptacji (czy
wiedziato, ze péjdzie do
przedszkola i z czym to sie
wiaze)

Kontakt nauczyciela
z rodzicem oraz wtasciwe
reagowanie na potrzeby
i emocje rodzica

dzieki wierze w kompetencije dziecka
i Swiadomosci, ze jest ono pod
profesjonalng opieka.

Stosowane strategie
majace na celu pomoc
dziecku w adaptaciji

Warto pamietaé: wazne informacje dot.
dziecka zostang niezwtocznie przekazane

Zatroszczenie sie o siebie . .
Rodzicowi

podczas adaptacji dziecka

Usmiech, ciepto,

Temperament dziecka P -
P serdecznos$¢ i empatia

Jak wida¢ w tabeli wiele czynnikéw wptywa na przebieg procesu adaptacji dziecka do przedszkola. Bardzo wazne jest,
aby w tym okresie prébowac roznych, sprawdzonych sposobow dziatania az odnajdzie sie te, ktére przynosza najlepsze
efekty. Kazde dziecko jest wyjgtkowe i kazdy rodzic jest inny, dlatego nie ma jednego sposobu, ktéry sprawdzi sie w kazdej
sytuacji. Nie mniej wazne jest bycie w kontakcie z personelem przedszkola: dzielenie sie¢ swoimi obawami, pytanie o nurtu-
jace kwestie i wdrazanie rozwigzan proponowanych przez specjalistow. Nasi pedagodzy maja nie tylko odpowiednie wyksz-
tatcenie, ale rowniez bogate doswiadczenie w procesie adaptacji i chetnie sie nim podzielg. Dodatkowo w przedszkolu
pracuje psycholog, z ktérym mozna umdwic sie na indywidualne konsultacje.

W dalszej czesci przedstawiono przyktadowe sprawdzone strategie, ktére sg pomocne w procesie adaptacji.




3. Adaptacja - po czym poznaé, ze dobiegta konca?

Po zachowaniu swojego dziecka poznasz, ze adaptacja dobiegta konca: to
jak z niecierpliwoscig wyczekuje wyjscia do przedszkola, usmiech, ktérym
dziecko na powitanie obdarowuje panie z przedszkola, to jak chetnie
wchodzi do sali w poszukiwaniu ulubionych towarzyszy zabawy, przejawia
zainteresowane tym, co sie dzieje w sali i dotgcza sie do wspdlnych zabaw
z dzieémi.

4. Co utrudnia adaptacje?

Adaptacje moga utrudniac:

o Dlugie przerwy miedzy kolejnymi pobytami
dziecka w przedszkolu (np.: wywotane chorobg;
uleganie dziecku, gdy protestuje przed pdjsciem
do przedszkola (gdy wiemy, ze nic ztego mu sie
tam nie dzieje) i oferowanie mu alternatywnych,
ciekawych zaje¢ (np.: “Dobrze nie pdjdziesz do
przedszkola i pdjdziemy razem do sali zabaw,
spedzimy razem wyjatkowy dzien” (itp.) lub innymi sytuacjami przez ktére
dziecko nie poszto do przedszkola w wyznaczony do tego dzierl) - warto
pamietac, ze dzieci inaczej postrzegaja czas i to, co dla dorostego wydaje
sie krotkg przerwa dla dziecka moze takie nie by¢. Ponadto jesli rodzic da
dziecku do wyboru:

“Super czas”

z rodzicem zamiast
pojscia do przedszkola
jest jak nagroda za...
nie pdjscie
do przedszkola.

A. pdjscie do przedszkola, ktére jest nowym miejscem z grupg dzieci
i 1-2 osobami dorostymi, ktore dzielg swojg uwage pomiedzy wszys-
tkimi dzie¢mi (=spore wyzwanie dla dziecka) lub...

B. spedzenie czasu z ukochanym, dobrze znanym rodzicem, ktory
bedzie poswiecat dziecku niemal 100% uwagi i dostosowywat sie
do jego potrzeb (zabaw, ktdre lubi, ulubionego jedzenia itd.) to oczy-
wistym wyborem bedzie opcja B, bo jest dziecku dobrze znana, a wiec
wigze sie m.in. z poczuciem bezpieczenstwa.

Czasami zdarza sie, ze rodzic nieSwiadomie przedtuza proces adaptac;ji
swojego dziecka. Dzieje sie tak, gdy towarzyszg mu obawy i mysli typu
,moje dziecko juz mnie nie potrzebuje”, gdy widzi, ze dziecko dobrze sie
bawi w przedszkolu; ,nie jestem gotow(a/y) na powrét do pracy za-
wodowej"; ,nie chce rozstawac sie z dzieckiem na tak dtugi czas” itp.

Dziecko, gdy widzi, ze rodzic nie jest pewny, ze to dobrze, ze dziecko do-
rasta i staje sie coraz bardziej samodzielne, to dziecko bedzie starato sie
zachowywaé tak, aby rodzic czut sie dobrze - bo ciggle (i przez wiele na-
jblizszych lat) rodzic jest najwazniejszg osoba w zyciu dziecka. Drogi Rodz-
icu, jesli widzisz, ze Twoje dziecko catkiem niezle radzi sobie w nowej sytu-
acji to jeden z dowoddw, ze dotychczas Swietnie wspierates swoje dziecko
i wspolnie budowaliscie jego poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci. Ono

Dziecko potrafi rozpozna¢ | Nadal Cie potrzebuje tylko w troche
emocje rodzica i stara sie | innym zakresie niz dotychczas.

do nich dostroig.
5. Jak spedzaé czag po powrocie dziecka z przedszkola w czasie procesu
adaptacji?
Czas adaptacji w przedszkolu to dla rozwijajgcego sie uktadu nerwowego
dziecka spore wyzwanie, dlatego lepiej unika¢ ,duzych” energochtonnych
i wzbudzajacych silne emocje (réwniez pozytywne) atrakcji po wyjsciu z
przedszkola. Warto zapewni¢ dziecku przestrzen do wyciszenia sig, znane
i lubiane zabawy, czas na dodatkowe przytulanie. Staraj sie nie wypytywaé
dziecka czy wszystko zjadto w przedszkolu, czy dtugo ptakato, czy byto na
spacerze itd. Lepiej pobaw sie z dzieckiem w ,przedszkole” (mozecie takie
zrobi¢ dla misiow dziecka), a w ten sposéb sporo sie dowiesz. Jesli nurtuja
Cie wczesniej wspomniane kwestie (jedzenie, ptacz) to rzetelng odpowiedz
otrzymasz od wychowawcy grupy. Warto pamieta¢, ze pamieé dzieci
dopiero sie ksztattuje, dziecko nie ma jeszcze poczucia czasu, a do-
datkowo moze sie zdarzaé, ze dziecko nie zawsze bedzie rozrdzniato,
co dziato sie w rzeczywistosci, a co w jego wyobrazni lub zastyszanej bajce
i bedzie przekonane, ze jego opowies¢ jest w 100% prawdziwa.

Czasami rodzic nieSwiadomie przedtuza proces
adaptacji swojego dziecka. Dzieje sie tak, gdy
towarzysza mu obawy i mysli typu ,moje dziecko
juz mnie nie potrzebuje”.

Zapewniam: dziecko potrzebuje

swojego rodzica przez cate
dziecinstwo. Na kazdym etapie
"'4.,‘ zycia w odmienny sposéb.

e Poréwnywanie dziecka do innych dzieci lub
rodzenstwa, ktore szybciej lub z mniejszymi
trudnosciami poradzity sobie z adaptacja.

e Okazywanie wtasnych obaw i przezywanych
emoc;ji (strachu, smutku, poczucia winy, waha-
nia); rozmawianie o swoich obawach zwia-
zanych z adaptacjg w przedszkolu w towarzys-
twie dziecka.

¢ Przedtuzanie rozstania w przedszkolu z oka-
zywaniem ,negatywnych” emocji  (tzami,
smutkiem, lekiem, wahaniem).

o Obiecywanie dziecku, ze szybko zostanie
odebrane z przedszkola i nie dotrzymywanie
danego stowa lub uciekanie si¢ do klamstwa,
aby tatwiej sie rozsta¢ (np.: ,musze wréci¢ po
cos$ do samochodu, zaraz wrdce”

o Wnoszenie dziecka do sali zamiast zacheca-
nia go, aby weszto na wtasnych ndzkach

o Komunikaty kie-
rowane do dziecka
takie jak: ,Przykro
mi, ale musze juz
is¢” (to sugeruje,
ze dziecko jest w
przedszkolu za
kare); ,Przepraszam, ale musisz tu zostac” (to
sugeruje, ze w przedszkolu jest nieprzyjemnie);
,Nie boj sie” (dziata tak samo jak ,nie ptacz”,
gdy kto$ ptacze - nasila dane zachowanie).

o Straszenie dziecka komunikatami typu ,Jak
bedziesz ptakac to inne dzieci bedg sie z ciebie
Smiaty”, ,Jak bedziesz sie tak zachowywac to
nikt nie bedzie chciat sie z tobg bawic¢”, ,ma-
musi/tatusiowi bedzie smutno, jesli bedziesz
ptakac”.

To w jaki sposéb
i co mowisz do dziecka
podczas rozstania
w przedszkolu ma ogromne
znaczenie, bo wptywa na
jego dalsze zachowanie.

6.J ak rodzice reagujg na adaptacje?

Podczas adaptacji dziecka rdwniez rodzic
doswiadcza catego spektrum uczué, emociji i
przemyslen. Niezmiernie wazne jest, aby rodzic
dat sobie przyzwolenie na przezywanie tego
wszystkiego i przestrzen na zatroszczenie sie 0
siebie. W takich sytuacjach jest jak w samolocie
z zaktadaniem maski z tlenem - najpierw
nalezy zatozy¢ maske sobie, a nastepnie pomoc
dziecku. Bo jesli nie zadbamy na czas o sienie
to i dziecko zostanie bez odpowiedniej opieki.

Adaptacja w przedszkolu to wyzwanie nie
tylko dla dziecka, ale réwniez dla rodzica.
Mierzy sie on wtedy z r6znymi, czasami
sprzecznymi, emocjami i myslami.




Wsrod wspomnianych przezyé u rodzica moga pojawic sie:
W edukaciji rodzic, dziecko i nauczycie\
Poczucie winy powinni by¢ réwnoprawnymi podmiotami.

z powodu pozostawiania dziecka w przedszkolu, gdy ono
tego nie chce (w takich sytuacjach warto pamietac
o dtugofalowych korzysciach - to jak w przypadku na empatii pozwala rozwija¢ sie warunkom,
obowigzkowych szczepien: dziecko nie chce doswiadczy¢
zastrzyku, bo to wigze sie z bélem, ale rodzic wie, ze to dla

dobra dziecka, aby w przysztosci nie zachorowato; przedszkole
natomiast pozwala dziecku rozwingé kompetencje spoteczne, Dlatego warto rozmawiaé¢ o swoich obawach,

wzmochi¢ mocne strony dziecka, nauczy¢ nowych strategii oczekiwaniach i wspélnie szukaé rozwiqzay

Budowanie relacji i komunikacji opartej

w ktorych kazda ze stron czuje sie
uwzgledniona, wystuchana i odpowiedzialna.

radzenia sobie ze stresem i z emocjami)

Niepokoj Lek N 7. Co utatwia adaptacje?
(ﬂP-i 0 to czy rodzic poradzi sobie z nowa || separacyjny (lek Adaptacje moga utatwia¢ nastepujace czynniki:

\_ sytuacja i jak dziecko sobie poradzi) przed rozstaniem . . )
2 dzieckiem) o Przychodzenie w okolice przedszkola jeszcze

4 Wahanie ) przed okres.em adaptacji, aby dziecko o_swoi"ro sie
(np.: czy to aby na pewno odpowiedni Smutek z nowg okolicg (np.: na spacer, wzbudzenie zaintere-
.. mu e . . . .
\__Czas na rozpoczecie adaptacji) ) (vp. 2 powodu sowania dziecka budynkiem przedszkola np.:
Loty poprzez pokazanie, co zdobi okna przedszkola,

s > Skf"’c‘:j"ia czasu co znajduje sie na elewacji itd.)
spedzanego

Nlepewnosp, ktéra wzmacnia lek, z dzieckiem) o Pozostawianie dziecka pod opieka zaufanych

a on utrudnia kontakt z samym soba 0s6b jeszcze przed rozpoczeciem roku przedszkol-
nego (aby dziecko przyzwyczajato sie, ze w poblizu
przez jaki$ czas nie ma zadnego rodzica)

IrOYLdYay W3193200dZ0Y

Presja Obawy
wynikajaca z przekonania (lub (Czy dziecko sobie

oczekiwan innych oséb), ze dziecko poradzi? Czy bedzie o Dbanie o rutyne: wieczorng i poranng (rutyna daje
Jnie powinno” lub ,powinno” jakies miato odpowiednig przewidywalnos¢, a to zapewnia dziecku poczucie
by¢, zachowywac sig w konkretny opieke? Czy znajdzie bezpieczeristwa); staranie sie, aby dziecko szto spa¢
\ sposob j nowych kolegow/ w spokoju, a nie ptaczu i silnych emocjach; spokojny,
D\ kolezanki? Czy rodzic twardy sen pomaga regulowa¢ emocje dziecka
nadal bedzie tak wazny|  (dorostego réwniez).

4 Nadzieja
zwigzana z rozwojem dziecka, dla dziecka jak
nabywaniem nowych kompetencji dotychczas?) e Wspdlne przygotowanie plakatu, na ktérym

/ bedzie przedstawiona rutyna obowigzujaca w przed-

szkolu i powieszenie go w widocznym dla dziecka
) miejscu, rozmawianie o nim, przypominanie czego
dziecko moze spodziewac sie w przedszkolu (zabaw,
jedzenia, drzemki itd.)

\_ i znajomosci Y, \
(

Oczekiwania
(wzgledem swojego zachowania, zachowania dziecka,
\_ zachowania personelu przedszkola) )

o Przewidywanie potencjalnych trudnosci i stoso-

Za kazdym z tych uczué i za kazdg myslg kryja sie niezaspoko- wanie strateqil zaradczyoh np.:

jone potrzeby. Warto sie zastanowi¢ jakie to potrzeby i co
mozemy zrobi¢, aby je zaspokoic. Co wiecej, w edukacji rodzic,
dziecko i nauczyciel powinni by¢ rownoprawnymi podmiotami.
Budowanie relacji i komunikacji opartej na empatii pozwala
rozwija¢ sie warunkom, w ktérych kazda ze stron czuje sie e obudzenie dziecka troche wczesniej, aby byt
uwzgledniona, wystuchana i odpowiedzialna. Dlatego warto czas na spokojne zareagowanie, gdy dziecko
rozmawia¢ o swoich obawach, oczekiwaniach i wspdlnie bedzie wolniej niz zazwyczaj szykowato sie do
szukac rozwigzan. wyjscia lub stosowato rézne sposoby na
opdznienie wyjscia (np.: zmiany zdania,
ﬁbawy o to, czy dziecko bedzie dobrze funkcjonowaé »marudzenie”, manifestowanie doswiadczania

e przygotowanie sie (przez rodzica) do wyj-
$cia przed obudzeniem dziecka,
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w nowym otoczeniu i radzi¢ sobie z nowymi sytuacjami nieprzyjemnych emocji),

s catkowicie naturalne i normalne. e > 4 i
) ) ) o jesli trudno wybudzi¢ dziecko to warto spro-

Jesli jednak mysli i/lub emocje z tym zwigzane zaczynaja bowaé ktas¢ je spaé wczesniej

byé zbyt ucigzliwe to pomocne moze okazac sie wypisanie: !
e przygotowanie ubraii do przedszkola wie-
czér wczesniej (zaproponowanie dziecku po
dwie opcje kazdej czesci garderoby (od bielizny
e Wszystkich umiejetnosci/kompetencji dziecka, przez skarpetki az do koszulki czy sweterka),

ktére moga by¢ pomocne w radzeniu sobie w nowych aby mogto wybraé, co chce ubraé - dziecko tak
sytuacjach w przedszkolu jak kazdy cztowiek potrzebuje poczucia wptywu
..»" na swojg sytuacje.

e Wszystkich obaw i lekéw zwigzanych z rozpoczeciem
przez dziecko edukacji w przedszkolu




W DRODZE DO PRZEDSZKOLA
| W CZASIE ROZSTANIA W SZATNI

PO POWROCIE
Z PRZEDSZKOLA

e Zrobienie z wyjscia do przedszkola ciekawej zabawy (np.:
spacer do przedszkola ,stoniowymi” krokami / ,zabimi”
skokami lub wchodzenie do samochodu cicho i zwinnie jak
pantera, robienie podczas podrézy ,zwierzecych” zgady-
wanego (np.: rodzic wydaje dZwiek nasladujacy zwierze,
a dziecko odgaduije jaki to zwierzak) - wazne, aby rodzic tez
dobrze sie wtedy bawit, autentyczno$é pozytywnie wptywa na
dziecko.

e Unikanie logicznego argumentowania, gdy dziecko
przezywa silne emocje (np.: w szatni przed rozstaniem
z rodzicem) - hormony stresu i silne emocje, ktére w tym
czasie panujg w organizmie dziecka uniemozliwiajg mu
zrozumienie sensu rzeczowych argumentow. Jedyne o czym
dziecko wtedy mysli to osiggniecie ukojenia, ktore daje mu
wtulenie sie w rodzica.

¢ Opisanie tego, co sie widzi, zauwazenie emocji dziecka
i zapewnienie, Ze ma prawo tak sie czu¢ (np.: ,Widze, ze jest
ci trudno. Wielu przedszkolakom jest rano trudno. To jest
w porzadku. Kazdy potrzebuje czasu, aby przyzwyczai¢ sie do
nowosci. Mnie pomaga przytulenie, co ty na to, abySmy sie
poprzytulali?”) - zwr6é¢ uwage jak napiecie dziecka sie
obniza, jego ciato sie rozluznia, gdy jego wzrok bedzie
bardziej przytomny to znak, ze czuje sie lepiej i wiecej jest
w stanie przyjac, wejs¢ w interakcje itd.

o Wciagnij dziecko w zabawe: np.: zabawne rozmowy
bucikéw w szatni, do ktorych chca dotaczy¢ buciki dziecka,
wiec trzeba je zdja¢ ze stopek, ogladanie i rozmawianie
o pracach artystycznych, ktére wiszg w szatni (co
przedstawia dana praca, autor miat na mysli). Niech dziecko
wybierze jedna prace, a rodzic na jego podstawie opowie
krotka, wymyslong ,na poczekaniu” bajke.

o Proba odwrdcenia rél z elementem zaskoczenia: zmien sie
w rodzica, ktdry nie chce i$¢ do pracy, poszukuj swojej szafki
w szatni i odpowiednich kapci - zobacz jak dziecko
zareaguje, by¢ moze poczuje, ze musi namowic rodzica, aby
poszedt do pracy, bo taki ma obowigzek.

o Przedstawienie obowigzujacych regut: rodzic chodzi do
pracy / zajmuje sie domem, a dziecko chodzi do przedszkola
(jesli dziecko ma starsze rodzerstwo to jeszcze warto dodac,
ze siostra/brat chodzi do szkoty).

o Zawsze staraj sie, zegnac i wita¢ dziecko z autentycznym
usmiechem

e Zadbanie o przestrzen do wyciszenia sie dziecka po powro-
cie z przedszkola (pobyt w przedszkolu w pierwszych tygodni-
ach moze by¢ sporym emocjonalnym i energetycznym
wyzwaniem dla dziecka, dlatego oferowanie mu energochton-
nych atrakcji (np.: sala zabaw, suchy basen chirski, tram-
poliny itp.) po powrocie z przedszkola nie jest najlepszym
rozwigzaniem.

» Dbanie o wewnetrzna, a nie zewnetrzng motywacje dziecka
- nie obiecuj dziecku, ze jak bedzie grzeczne to dostanie
nowa zabawke lub stodycze, lepiej da¢ dziecku uwage,
wspdlnie spedzony czas po powrocie do domu; w czasie
adaptac;ji dziecko potrzebuje wiecej uwagi niz dotychczas

e Zredukowanie sytuacji mogacych wywotaé stres do mini-
mum (duze wydarzenia czy zmiany zyciowe - jesli to mozliwe
- lepiej przesungé w czasie az dziecko zaadoptuje sie do
nowej sytuacji)

Pozegnanie z dzieckiem
Co je utatwia, a co utrudnia?

+ Krotkie pozegnanie

* Prowadzenie dtuzszych rozméw | * Poganiania dziecka

w domu, a nie w przedszkolu  Kilkukrotnego zegnania sie
+ Dtugich rozméw przed
wejsciem do sali
+ Czekania w drzwiach
i obserwowania, co dziecko
robi po wejsciu do sali

* Uzbrojenie sie w cierpliwos¢
i danie dziecku czasu (unikanie
poganiania)

* Jednokrotne pozegnanie

* Sprawne opuszczenie sali

» Dbanie o rutyne

Warto wdrozyé
* Specjalny sposdb pozegnania (np.: | * Chaosu
buziak, przytulas, noski eskimoski | « Pogpiechu (np.: do pra-
i dziecko idzie do sali) cy)
+ Urywanych pozegnan
+ Odbierania telefonu
w trakcie pozegnania

Lepiej unikaé

* Rutyna daje dziecku i rodzicowi
poczucie bezpieczenistwa i kontroli
sytuacji

« Pozytywne i spdjne komunikaty

Lepiej unikac
* Niespdjnych komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych (np.: Mowienie napietym
gtosem “bedzie fajnie, zobaczysz")
+ Wymuszonych usmiechdéw
« Stéw wspotczucia i przeprosin za
pozostawianie dziecka w przedszkolu
+ Okazywania wspétczucia, smutku, obawy
i/lub zalu

- Straszenia dziecka (np.: “Jak sie nie
uspokoisz / jak nie wejdziesz do sali to...")

Warto wdrozyé
* Szczery
usmiech

u rodzica

* Pewny,
spokojny gtos

« Zyczenie dobrej
zabawy, mitego
dnia

« Wejécie do sali na wtasnych nogach

Warto wdrozyé
* Wprowadzenie takiego pozegnania,
ktore konczy sie samodzielnym
wejsciem dziecka do sali

Lepiej unikaé
+ Wnoszenia dziecka do
sali na rekach rodzica

« Dotrzymywanie danego stowa

Warto wdrozyé
* Sktadanie
realnych obietnic
dot. pory odbioru
dziecka

Lepiej unikaé
+ Udawania, ze zapomniato sie czegos$ z auta
i nie wracania do dziecka

+ Obiecywania wczesnego odbioru dziecka z
przedszkola, gdy realnie nie ma takiej szansy

. Zaufanie do personelu przedszkola

Warto wdrozyé
* Okazywanie zaufania
do 0sab, z ktérymi
zostaje dziecko

Lepiej unika¢
+ Okazywania nieufnosci wzgledem
0s0b, z ktérymi zostaje dziecko, bo to
moze wywotywacé u niego dodatkowe
obawy

Opracowanie:
psycholog Kinga Tofil

W oparciu o:

Misiak Agnieszka (e-book) “Pomysty na trudne rozstania w przedszkolu”
https://dziecisawazne.pl/kto-sie-boi-bardziej-rodzic-i-adaptacja/
https://psrozan.szkolnastrona.pl/p,52,adaptacja-zlote-rady-dla-rodzicow




